Juegos y actividades para
estimular los sentidos de

(0 a 6 meses)

Al estimular los sentidos de tu bebé... [(URUEEEEREUEIEEE

(¥ Ella o &l conocen el mundo que les rodea. (/) Se desencadenan miles de conexiones neuronales.

Tado e Pasa por su carita diferentes texturas
y continua con sus manitas y pies.

e Crea una caja con muestras de
diferentes materiales seguros que
pueda analizar.

e Aprovecha la hora del bano y dale
un masajito con crema.

e Utiliza un abanico y juega a echarle
un poco de aire.

e Procura el contacto fisico entre tu bebé

y t0 con abrazos, caricias y besos.

Olfato

s

Oido
* Ponle musica y/o sonidos ambientales.
e Cantale.
e Léele un cuento o platica conellao él. °
e Preséntale diferentes instrumentos
y objetos que hagan sonidos como
campanitas y cascabeles.

e Muéstrale imagenes de animales e imita P
los sonidos de cada uno. .
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e Limpia juguetes seguros
gue se pueda llevar a la boca.
e Si estds amamantando, lleva una dieta
sana que incluya diferentes sabores.
e Cuando empiece a comer alimentos
solidos permite que los explore con
manos y boca.
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